Ein Tag nur fir Dich und
deine ureigene Natur

Fir Frauen

10. Oktober 2026 in Wettlingen

Die Natur bewegt sich in
Rhythmen und Zyklen.

Das ist auch die Natur von uns
Frauen. Das Weibliche ist passiv
und magnetisch, das heiflt, wir
Fr‘auen brauchen viel Ruhe und einfach das Sein ohne Aktion.

Allerdings sind wir dem Zeitdruck der linearen Welt
unterworfen, was es schwierig macht unsere weibliche
Energie zu spiiren und zu leben.

Dieser Tag soll dazu dienen, die Zyklen und Rhythmen zu
erspiiren, zu fiihlen und zu erfahren!

Eine Auszeit, in der Du dich sowohl im SchoSraum von
Mutter Erde als auch in deinem eigenen Schofraum geborge
und gehalten fiihlen darfst.

Unser Ort bietet die Maglichkeit ganz in die Natur

einzutauchen, in unsere eigene und in die von Mama &
Alle Elemente sind prdsent, Erde, Feuer, Luft und
und der Ather durchdringt alles!

Spricht dich das an, dann melde dich gerne:
Barbara Ruf barbararuf@web.de

Wo: utiOseta, Seminare am Fluss, 54646 Wettlingen, Do
Wann: Samstag, den 10. Oktober 2026 von 10 Uhr bis

Kosten: 90 €
www.utiOseta.net
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